
Unser Angebot richtet sich an 
Einwohnerinnen und Einwohner der 
folgenden Gemeinden

 	Hellikon
 	Kaiseraugst
 	Magden
 	Möhlin
 	Mumpf
 	Obermumpf
 	Olsberg
 	Rheinfelden
 	Schupfart
 	Stein
 	Wallbach
 	Wegenstetten
 	Zeiningen
 	Zuzgen

Notfallnummern

 	Polizeinotruf	 117
 	Sanität / Ambulanz	 144
 	Die Dargebotene Hand	 143
 	Nothilfe für Kinder und Jugendliche        	147
 	Frauenhaus Aarau	 062 823 86 00
 	Mädchenhaus Zürich	 044 341 49 45
 	Elternnotruf	 0848 354 555

Kontakt

Gemeindeverband Sozialbereiche
Bezirk Rheinfelden
Fachstelle für persönliche Beratung
Kaiserstrasse 1
4310 Rheinfelden

Termine nach Vereinbarung 

Jugend-, Einzel- und
Familienberatung
info@fpbrheinfelden.ch

Frauenberatung
frauenberatung@fpbrheinfelden.ch

Bezirk Rheinfelden
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Tel. 061 836 21 60 

Telefonzeiten: 
Montag – Freitag 9.00 – 12.00 Uhr 
 
www.gsbr.ch 



Zu Fuss vom Bahnhof Rheinfelden 
3 Min. vom Bahnhof Rheinfelden 
a) 	via Fussweg auf der Bahnhofseite 
b)	vom Bahnsteig aus Richtung Altstadt, 

nach der Fussgängerunterführung rechts 
halten.

Mit dem Bus ab Bahnhof Rheinfelden
Vom Bahnhof Rheinfelden ausgehend: Eine 
Bus-Station Richtung Möhlin, Haltestelle 
«Rheinfelden-Post».

Mit dem Auto
Autobahnausfahrt Rheinfelden Ost
Kantonsstrasse Richtung Basel. Vis à vis von 
Post und Kantonalbank links einbiegen.
Vor dem Gebäude hat es gebührenpflichtige 
Parkplätze sowie beispielsweise beim Schüt-
zen (ca. 5 Min. entfernt), bei der Rosenau 
oder der Post (beide ca. 2 Min. entfernt).

Sie finden uns im 2. Stock an der 
Kaiserstrasse 1 in 4310 Rheinfelden

Eingang von der Kaiserstrasse herkommend

Jugend-, Einzel- und Familien-
beratung

Unser Angebot richtet sich unentgeltlich an 
Jugendliche, Erwachsene und Familien des 
Bezirks Rheinfelden (siehe Karte auf der 
Rückseite). 
Gemeinsam suchen wir nach individuellen 
Lösungen, informieren, triagieren, vermitteln 
und beraten in folgenden Themen:

Persönliches
 	Beziehung, Trennung, Scheidung
 	Familienkonflikte 
 	Erziehung, Ablösung
 	Schul- und Lehrstellenthemen 
 	Arbeit: Einstieg & Wiedereinstieg ins Berufs-
leben, Neuorientierung und Arbeitsintegration

 	Selbstorganisation, Alltagsstrukturierung
 	Ausserfamiliäre Platzierung
 	Mediation: Konfliktbearbeitung und -lösung
 	Häusliche Gewalt, Mobbing, Stalking 
 	Physische und psychische Gewalt
 	Individuelle Themen 

Finanzielles
 	Budget- und Schuldenberatung
 	Unterhaltsberechnungen, Alimente
 	Unterstützung bei Sozialversicherungsthemen
 	Freiwillige Lohnverwaltung

Arbeit für Behörden
 	Kindes- und Erwachsenenschutzberichte 
 	Sonstige Abklärungen, Anträge zuhanden 
des Familiengerichts 

 	Erziehungsbeistandschaften*/-aufsichten
 	Unterstützung bei Platzierungen in anderen 
Institutionen (Pflegeplätze, Heime o.ä.)

 	Angeordnete Beratung (Konfliktbearbeitung 
und -lösung)

 	Pflegeplatzaufsicht

*	 Bei Erziehungsbeistandschaften können 
gemeindeabhängig Kosten entstehen. 

	 Gerne beraten wir Sie hierzu persönlich.

Frauenberatung

Das Angebot richtet sich unentgeltlich an 
Frauen und weibliche Jugendliche (sowie 
Gruppen) des Bezirks Rheinfelden (siehe 
Karte auf der Rückseite). 
Gemeinsam suchen wir nach individuellen 
Lösungen, informieren, triagieren, vermitteln 
und beraten in folgenden Themen:

 	Beziehung, Trennung, Scheidung 
 	Familienkonflikte
 	Häusliche Gewalt, Mobbing, Stalking 
 	Physische und psychische Gewalt
 	Mediation: Konfliktbearbeitung und -lösung
 	Arbeit: Einstieg & Wiedereinstieg ins Berufs-
leben, Neuorientierung und Arbeitsintegration

 	Selbstorganisation, Alltagsstrukturierung
 	Individuelle Themen
 	Finanzielle Beratungen
 	Erziehung, Ablösung
 	Schule- und Lehrstellenthemen

Unsere Frauenberatung verfügt über separate 
Räumlichkeiten.


